大学生人际交往能力调查问卷

说明：请回答下列问题。每个答案无所谓正确与错误。这里没有对你不利的题目。请尽快回答，不要在每道题目上太多思索。每个题都要回答。本测试的每个题目只能选一个答案，请选择最符合自己实际状况的答案，在表格里打“√”。谢谢您的合作！

性别： 男 (  )   女(  )

年级： 大一 (  )   大二 (  )    大三 (  )   大四 (  )
身高______________(/m)            体重______________(/kg)
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	1
	我认为应当去热闹、嘈杂的地方度假，而不是去安静的地方
	
	
	
	
	

	2
	我交朋友很容易
	
	
	
	
	

	3
	每逢周末，我喜欢与同学热闹地度过
	
	
	
	
	

	4
	我从不担心别人对自己的印象
	
	
	
	
	

	5
	我外出度假或旅行时，我认为我很容易与别人交朋友
	
	
	
	
	

	6
	我很乐意帮助他人
	
	
	
	
	

	7
	我同别人的友谊发展，多数是自己采取主动态度
	
	
	
	
	

	8
	我认为结交朋友有益于提高自己的品行修养
	
	
	
	
	

	9
	我喜欢结识新朋友
	
	
	
	
	

	10
	参加集会，我总是愿意和陌生人坐在一起
	
	
	
	
	

	11
	我在演说时，身体非常放松
	
	
	
	
	

	12
	在与领导或权威说话时，我一点儿也不感到紧张
	
	
	
	
	

	13
	我常常关心别人
	
	
	
	
	

	14
	在公共场合讲话，我习惯看听众的眼睛
	
	
	
	
	

	15
	我总是和一大群朋友在一起，否则我会感到孤寂和失落
	
	
	
	
	

	16
	我常常让别人分享自己的快乐
	
	
	
	
	

	17
	我常常担忧别人怎么看待我自己
	
	
	
	
	

	18
	我认为一个人要多参加群体性活动
	
	
	
	
	

	19
	在食堂里我一般都是独自吃饭
	
	
	
	
	

	20
	我通常不向别人讲真心话
	
	
	
	
	

	21
	我通常不与其他同学一起做游戏和学习
	
	
	
	
	

	22
	我觉得一个人应经常独处
	
	
	
	
	

	23
	如果我住在楼上，我会往楼下倒水或丢纸屑
	
	
	
	
	

	24
	我喜欢拿别人开玩笑
	
	
	
	
	

	25
	我时而会做出一些言而无信的事
	
	
	
	
	

	26
	我认为一个人在生活中应当广交朋友，互通有无
	
	
	
	
	

	27
	我在任何场合下都隐瞒自己的观点
	
	
	
	
	

	28
	我很容易受窘
	
	
	
	
	

	29
	我不能广泛地听取各种意见、看法
	
	
	
	
	

	30
	即使和一大群人在一起时，我也常常会感到寂寞
	
	
	
	
	

	31
	当有人与我交谈或对我讲解一些事情时，我觉得很难聚精会神地听下去
	
	
	
	
	

	32
	与人交谈时，我不能专注地倾听
	
	
	
	
	

	33
	我担心别人对自己有什么坏印象
	
	
	
	
	

	34
	即使和自己兴趣爱好不相同的人相处在一起，我也不会感到无话可谈
	
	
	
	
	

	35
	在社交场合，我总是感到紧张
	
	
	
	
	

	36
	我对自己的社交举止很自信
	
	
	
	
	

	37
	我常为自己受别人排斥与冷漠而难过
	
	
	
	
	

	38
	我常担心被别人谈论、愚弄
	
	
	
	
	

	39
	我常因受伤害而暗自难过
	
	
	
	
	

	40
	当我发觉自己无意中做错了事或损害了别人，我会承认错误并道歉
	
	
	
	
	

	41
	我似乎无法让其他人注意我
	
	
	
	
	

	42
	对我来说，开口同陌生人交谈很困难
	
	
	
	
	

	43
	我是个善于交际的人
	
	
	
	
	

	44
	我认为自己在社交上很笨拙
	
	
	
	
	

	45
	在社交环境中，我感到很踏实
	
	
	
	
	

	46
	我喜欢面对一大群听众
	
	
	
	
	

	47
	当必须做出决定时，我觉得人们会很自然地转向我
	
	
	
	
	

	48
	我不愿和任何人的目光接触
	
	
	
	
	

	49
	我总是很清楚自己的行为后果
	
	
	
	
	

	50
	除非别人先对我讲话，一般我不愿开口
	
	
	
	
	

	51
	在交往中，我很能顾及到别人的感受
	
	
	
	
	

	52
	我时常因别人对我的看法而感到焦虑不安
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